
 

 

Podještědský chléb s lučinou, ovoce, čaj 1,7 

Polévka žampionová 1,7 
Podžárka s vepřovým masem a s dušenou rýží 1,3,6,7,8,9,13 

Houska s máslem a džemem, zelenina, mléko 1,7 

 

Chléb s květákovou pomazánkou, čaj 1,7 

Polévka jáhlová se zeleninou 1,6,7,8,9,11 

Špagety s rajčatovou omáčkou s čerstvou bazalkou a sýrem 1,7 

Vícezrnný rohlík s čočkovou pomazánkou, zelenina, mléko 1,4,6,7,8,11 

Domácí moučník, ovoce, kakao 1,3,7 

Polévka hrachová s krutony 1,7,9 

Vaječná omeleta se šunkou a hráškem, vařený brambor, salát 3,7 

Žitný chléb s mrkvovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7 

Chléb vajíčkovou pomazánkou a jarní cibulkou, zelenina, mléko 1,3,7 

Polévka drůbeží vývar s těstovinou 1,9 

Pečený filet z pangase se zeleninovým bulgurem, salát 1,4,7 

Podještědský chléb s pomazánkou z pečených paprik, čaj 1,7 

Ovocný jogurt s piškoty, ovoce, čaj 1,3,7 

Polévka krupicová s vejci 1,3,9 

Vídeňský párek s fazolemi v rajčatové omáčce, okurka 1,10 

Žitný chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, mléko 1,7,9 

 

5. – 9. února 



 

 

Chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj 1,7 

Polévka brokolicová 1,7 

Domácí široké nudle sypané mákem 1,6,7,8,11 

Rohlík s koprovou pomazánkou, ovoce, mléko 1,7,11 

Žitný chléb s máslovou pomazánkou ze sardinek, jablek a cibule, čaj 1,4,7 

Polévka rajská s rýží 1,7,9 

Asijská restovaná rýže s kuřecím masem a zeleninou 1,4,5,6,7,8,9,11,13 

Křehký chléb se zeleninovou pomazánkou, ovoce, mléko 1,7 

Dalamánek s cizrnovou pomazánkou, zelenina, mléko 1,7,9 

Polévka rybí se zeleninou 1,4,7,9  

Bulgurové rizoto se zeleninou a žampiony na čerstvých bylinkách, salát 1,7 

Žitný chléb s mrkvovou pomazánkou a paprikou, čaj 1,7 

Houska se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7,11 

Polévka z karamelizované mrkve 7,9 

Trhané krůtí maso na paprice, domácí těstoviny 1,7 

Podještědský chléb s pórkovo-vajíčkovou pomazánkou, mléko 1,3,7 

Jáhlová kaše se švestkami, ovoce, čaj 1,7 

Polévka hovězí vývar s domácími noky 1,3,9 

Kuřecí stehenní steak se zeleninovým kuskusem, bylinkový dresink 1,7 

Chléb s pomazánkou z červené řepy, zelenina, mléko 1,7 

12. – 16. února 



 

 

Chléb s bylinkovým máslem, ovoce, mléko 1,7 

Polévka pohanková se zeleninou 1,7,9 

Rýžový nákyp se švestkami 3,7 

Vícezrnný rohlík s taveným sýrem, zelenina, čaj 1,6,7,8,11 

Podještědský chléb se šunkovou pěnou, ovoce, mléko 1,7,12 

Polévka orientální cizrnový krém 7,9 

Srbské vepřové rizoto sypané sýrem, mrkvový salát 7 

Houska s kedlubnovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7,11 

Dalamánek s tzatziki pomazánkou, ovoce, mléko 1,7 

Polévka vločková se zeleninou 1,7,9 

Krůtí výpečky, bramborový knedlík, špenát 1,3,6,7,8,11 

Žitný chléb s pomazánkou ze šprotů, zelenina, čaj 1,7,9 

Chléb se zeleninovou pomazánkou, mléko 1,7,9 

Polévka hovězí vývar s bulgurem 1,6,8,9,11 

Masové kuličky v rajské omáčce, kolínka 1,3,5,6,7,8,11,12 

Podještědský chléb s vajíčkovou pomazánkou se sýrem, ovoce, čaj 1,3,7 

Bircher muesli s hruškou, ovoce, mléko 1,7 

Polévka gulášová 1,7,9 

Pečený filet z pangas s bramborovou kaší, salátová okurka 4,7 

Žitný chléb s luštěninovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,4,7 

19. – 23. února 



 

 

Houska s máslem a plátkovým sýrem, zelenina, mléko 1,7,11 

Polévka květáková 1,3,7 

Cikánská vepřová pečeně s dušenou rýží 1 

Cornflakes s mlékem, ovoce, čaj 1,7,8,11 

 

Rohlík s drožďovou pomazánkou, ovoce, čaj 1,3,7 

Polévka luštěninová 1,7,9 

Krůtí masová směs na zelenině s dušenou rýží 1,3,4,6,7,8,9,13 

Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, zelenina, mléko 1,7 

 

Podještědský chléb s pomazánkou z kuřecího masa s jablky a mrkví, čaj 1,7 

Polévka drůbeží vývar s domácími noky 1,3,9 

Boloňské lasagne zapečené se sýrem 1,7,9 

Křehký chléb s rybí pomazánkou, zelenina, mléko 1,4,7 

 

Žitný chléb s bylinkovým tvarohem, zelenina, mléko 1,7 

Polévka silný zeleninový vývar 7,9 

Asijské restované nudle s vajíčkem a zeleninou 1,4,5,6,7,8,9,11,13 

Chléb s paprikovou pomazánkou, ovoce, čaj 1,7 

 

Šlehaný tvaroh, bebe sušenky, ovoce, čaj 1,3,7 

Polévka rajčatová s čerstvou bazalkou 7 

Přírodní kuřecí prsní řízek, bramborová kaše, salátová okurka 7 

Podještědský chléb s fazolovou pomazánkou, zelenina, mléko 1,7,9 

 

26. 2. – 1. 3. 
 


